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CASANOVA COWBOY 
 

Chorégraphie de Rob Fowler 
Danse en ligne Novice 
32 comptes, 4 murs 
Musique  Cowboy Casanova – Carrie Underwood 
 
1 à 8 WALK, WALK, TRIPLE STEP, TWO HALF TURNS, COAS TER STEP 
1-2 Marche PD, marche PG 
3&4 Shuffle D arrière (PD-PG-PD) 
5-6 ½ tour à gauche et PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière 
7&8 Coaster step G : recule PG, recule PD à côté PG, avance PG 
 
9 à 16 FORWARD TRAVELLING HIP BUMPS, ROCK STEP, 3/4  SHUFFLE 
1&2& PD devant diagonale D, Hip Bump D devant, Hip Bump G derrière, Hip Bump D devant 
3&4& PG devant diagonale G, Hip Bump G devant, Hip Bump D derrière, Hip Bump G devant 
5-6 Rock Step PD devant, remettre le poids du corps sur PG 
7&8 Triple Step D ¾ tour à D (PD-PG-PD) 
 
17 à 24 SIDE ROCK, CROSS & HEEL, & SWEEP, SYNCOPATE D BOX STEP 
1-2 Rock Step PG à G, remettre le poids du corps sur PD 
3&4  Croiser PG devant PD, PD à D légèrement en arrière, touch talon G diagonale G 
&5-6  Poser PG à côté du PD, croiser PD devant PG, sweep PG pour finir croisé devant PD 
7&8  Poser PG devant PD, PD arrière, PG à G 
 
25 à 32 CROSS TOUCH, CROSS TOUCH, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR 1/2 TURN  
1-2 Croiser PD devant PG, Pointer PG à G 
3-4 Croiser PG devant PD, Pointer PD à D 
5&6 Sailor Step D : croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D 
7&8 Sailor Step G avec ½ tour à G : ¼ tour G PG derrière, ¼ tour G PD à D, PG à G 
 


