
COUNTRY GIRL SHAKE

CHOREGRAPHE: MICHELE ADLAM & MARIA HENNINGS HUNT
MUSIQUE:  COUNTRY GIRL (SHAKE IT FOR ME) – LUKE BRYAN
STYLE: DANSE EN LIGNE – NOVICE – 32 COMPTES – 4 MURS

WALK RIGHT, WALK LEFT, HIP BUMPS, ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN ½ LEFT 
1-2 PD devant, PG devant
3&4 PD devant, coup de hanche devant, arrière, devant
5-6 PG devant, PDC sur PD
7&8 ½ à G en mettant PG à G, PD à coté du PG, PG devant (06:00)

WALK RIGHT, WALK LEFT, HIP BUMPS, ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN ¼ LEFT 
1-2 PD devant, PG devant
3&4 PD devant, coup de hanche devant, arrière, devant
5-6 PG devant, PDC sur PD
7&8  ¼ à G en mettant PG à G, PD à coté du PG, PG à G (03:00)

CROSS ROCK ¼ TURN, MAMBO ½ TURN, FORWARD MAMBO, HIP BUMPS
1&2 PD croisé devant PG, PDC sur PG, tourner ¼ de tour à D et PD devant (06:00)
3&4 PG devant, PDC sur PD, ½ tour à G et PD devant (12:00)
5&6 PD devant, PDC sur PG, PD derrière
7&8 coup de hanche devant, arrière, devant 

HEEL, HEEL, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP, SHUFFLE FULL TURN RIGHT 
(OR JUST SHUFFLE LEFT)
1&2& talon D devant, PD à coté du PG, talon G devant, PG à coté du PD
3-4 pivote ¼ à D sur le talon D devant, PDC sur PG (03:00)
5&6 PD derrière, PG à coté du PD, PD devant
7&8 tour complet à D en posant PG, PD, PG devant (03:00)
 

 


