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COWBOY BOOGIE 
 

Chorégraphie de Kelly Burkhardt 
Danse en ligne débutant 
24 comptes, 4 murs 
Musique :  Man ! I Feel Like A Woman ! - Shania Twain 
 
 

1 à 8 RIGHT VINE, HITCH & CLAP, LEFT VINE, HITCH & CLAP 
1–2  PD à droite, croiser PG derrière PD, 
3–4  PD à droite, lever genou gauche et clap (taper dans ses mains) 
5–6  PG à gauche, croiser PD derrière PG, 
7–8  PG à gauche, lever genou droit et clap 
 
9 à 16 FORWARD STEP HOP, BACKWARD MOVEMENT  
1-2  Poser PD devant, lever genou gauche et clap 
3-4  Poser PG devant lever genou droit et clap 
5-6  Reculer PD derrière, reculer PG, 
7-8  Reculer PD, Slap (frapper PG avec la main droite derrière la jambe D) 
 

 
17 à 24 HIP BOOGIES & TURN ¼ LEFT  
1-2  Poser PG devant, hip bumps avant gauche x2 (on regarde vers l'avant) 
3-4  Hip bumps arrière droit x2 (on regarde vers l'arrière) 
5-7  Hip bumps gauche avant, droit arrière, gauche avant (on regarde vers l'avant) 
8  ¼ tour à gauche et lever genou droit (hitch droit) 

 


