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JIG IT UP 
 
Chorégraphie de Maggie Gallagher (July 2009) 
Danse en ligne intermediaire 
32 comptes, 4 murs 
Musique :  Toss The Feathers - The Corrs 
 
Intro : 32 comptes (17 sec) (batterie) 
 
1 à 8 CROSS ROCK, RECOVER, SYCOPATED WEAVE RIGHT, R OCK, RECOVER, WEAVE 

LEFT 
1-2  Rock PD croisé devant PG, remettre poids du corps sur PG 
&3  PD à côté PG, croiser PG devant PD 
&4  PD à droite, croiser PG derrière PD 
&5-6  PD à droite, rock PG croisé devant PD,  remettre poids du corps sur PD 
&7  PG à gauche, croiser PD devant PG 
&8  PG à gauche, croiser PD derrière PG 
 

 
9 à 16 TOGETHER, ROCK, RECOVER, FULL TIPLE RIGHT, C ROSS, SIDE, SAILOR 1/4 LEFT  

& STEP LEFT NEXT TO RIGHT 
&1-2  Ramène PG à côté PD, rock PD devant, remettre poids du corps sur PG 
3&4  Triple step D avec tour complet à droite (PD-PG-PD) (option : coaster step PD) 
5-6  Croiser PG devant PD, PD à droite 
7&8  Sailor step G avec ¼ de tour à gauche (PG derrière PD, ¼ à gauche et PD devant, PG à 

gauche) 
 

17 à 24 HEEL SWITCHES, STOMP ROCKING CHAIR, STEP, R IGHT SCUFF-HITCH-CROSS 
1&2  Talon PD devant, ramène PD à côté PG, talon PG devant 
&3  Ramène PG à côté PD, pointer PD derrière PG 
&4  Ramène PD à côté PG, talon PG devant 
&5  Ramène PG à côté PD, rock PD devant en faisant un stomp 
&6  Remettre poids du corps sur PG, PD derrière 
&  Remettre poids du corps sur PG 
7&8  Scuff PD, Hitch genou D, croiser PD devant PG 
 
25 à 32 TURN 1/4 RIGHT, 1/2 RIGHT, 1/4 RIGHT WITH SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, 1/4, 

1/4, 1/2 HINGE SIDE ROCK , RECOVER 
1-2 ¼ de tour à droite en posant PG derrière, ½ tour à droite en posant PD devant  
3&4  ¼ de tour à droite en posant PG à gauche, remettre le poids du corps sur PD, croiser PG 

devant PD 
5-6  ¼ de tour à gauche en posant PD derrière, ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche 
7-8  ½ tour à gauche en faisant un rock PD à droite, remettre poids du corps sur PG 
 
Final 
Quand la musique se termine (mur de départ) : faire  un grand stomp du PD. 
 
 


