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MAMMA MARIA 
pot commun sud ouest non country 2010-2011 

Chorégraphie de Frank Trace (USA) mai 2009 
Danse en ligne débutant 
32 comptes, 4 murs 
Musiques :  Mamma Maria – Ricchi E Poveri [136 BPM] 

Hight Lonesome Sound – Vince Gill [96 BPM] 
 

1 à 8 WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BAC K DIAGONALLY LEFT, 
TOUCH 

1-2 Marcher en diagonale avant droite : PD, PG  
3-4 Marcher en diagonale avant droite : PD, Kick PG devant 
5-6 Reculer en diagonale arrière gauche : PG, PD 
7-8 Reculer en diagonale arrière gauche : PG, pointer PD à côté PG 
 

9 à 16 WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BAC K DIAGONALLY LEFT, 
TOUCH 

1-2 Marcher en diagonale avant gauche: PD, PG  
3-4 Marcher en diagonale avant gauche: PD, Kick PG devant 
5-6 Reculer en diagonale arrière droite: PG, PD 
7-8 Reculer en diagonale arrière droite: PG, pointer PD à côté PG 
 
17 à 24 TWO CHARLESTON STEPS 
1-2 PD devant, kick PG devant, 
3-4 Poser PG en arrière, Pointer PD en arrière  
5-6 PD devant, kick PG devant, 
7-8 Poser PG en arrière, Pointer PD en arrière 
 
25 à 32 VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT ¼ TURN LEFT, TOUCH 
1-2 PD à D, PG derrière PD 
3-4 PD à D, Pointer PG à côté PD 
5-6 PG à G, PD derrière PG, 
7-8 ¼ tour à gauche en posant PG devant, Pointer PD à côté PG 
 


