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RAINBOWS 

 
Chorégraphie de Val Reeves 
Danse en ligne Novice  
32 comptes, 4 murs 
Musique  : Dance above the rainbow – Ronan Hardiman Country Family L R : 2007 /2008 
 
1 à 8  Running man – Scuff – shuffle arrière  
1&  PD devant, plante gauche derrière PD 
2& PD devant, plante gauche derrière PD 
3&  PD devant, plante gauche derrière PD 
4&  PD devant, plante gauche derrière PD 
5-6  PD devant, scuff PG 
7&8  shuffle gauche arrière (G-D-G) 
 
9 à 16  Rock step – shuffle – cross back ¼ tour gau che – triple step  
1-2  rock step arrière droit 
3&4  shuffle droit devant (D-G-D) 
5-6  PG croisé devant PD, PD derrière avec ¼ tour à gauche 
7&8  triple step gauche sur place (G-D-G) 
 

17 à 24 Rock step – shuffle 1/2 tour droit – rock s tep – shuffle ½ tour à gauche  
1-2  rock step avant droit 
3&4  shuffle turn droit avec ½ tour à droite (D-G-D) 
5-6  rock step avant gauche 
7&8  shuffle turn gauche avec ½ tour à gauche (G-D-G) 
 
25 à 31 Kick 1/4 tour à droit – triple step – kick ¼ tour à gauche – triple step  
1-2  kick PD, kick PD avec ¼ tour à droite 
3&4  triple step (D-G-D) 
5-6 kick PG, kick PG avec ¼ tour à gauche 
7&8  triple step (G-D-G) 
 


