
REFLECTION

CHOREGRAPHE: ALISON JOHNSTONE
MUSIQUE:  DA ROOTS – MIND REFLECTION 
STYLE: DANSE EN LIGNE – INTERMEDIAIRE – 64 COMPTES –  2
MURS

RIGHT WALK, LEFT WALK, KICK BALL CHANGE, STEP, TURN ¼, RIGHT STOMP, LEFT 
STOMP 
1-2 PD devant, PG devant
3&4 jette PD devant, pause la plante du PD à coté du PG et PDC sur PD, PDC sur PG
5-6 PD devant, pivote ¼ de tour à G et PDC sur PG (09:00)
7-8 tape PD à coté du PG, tape PG à coté du PD

FORWARD ROCK, COASTER STEP, STEP, TURN ½ FORWARD SHUFFLE 
1-2 PD devant, PDC sur PG
3&4 PD droit derrière, PG à coté du PD, PD devant
5-6 PG devant, ½ tour à D et PDC sur PD (03:00)
7&8 PG devant, PD à coté du PG, PG devant  

SIDE, DRAG, & SIDE, & SIDE, CROSS ROCK, SHUFFLE ¼ DE TOUR 
1-2 grand pas a droite avec le PD (bras tendu devant), ramener le PG à coté du PD en 
finissant avec un touch (tendre bras G à G et le bras D plié vers la G)
&3&4 PDC sur PG, PD à D légèrement dur le coté, PG à coté du PD, PD à D 
5-6 croise le PG devant le PD, PDC sur PD
7&8 pivote ¼ de tour à G et PG devant, PD à coté du PG, PG devant (12:00)

HEEL BALL CROSS TWICE, SCUFF HITCH CROSS, & CROSS, & CROSS
1&2 pose talon D devant, ramène le PD à coté du PG, croise le PG devant le PD
3&4 pose talon D devant, ramène le PD à coté du PG, croise le PG devant le PD
5&6 frotte le talon D à coté du PG, leve le genou D, croise le PD devant PG
&7&8 PG à G, croise PD devant PG, PG à G, croise PD devant PG

SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, TOE SWITCHES & HEEL, & TOE
1-2 PG à G, PDC sur PD
3&4 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD
5&6& pointe PD à D, ramène PD à coté du PG, pointe PG à G, ramène PG àcoté du PD
7&8 talon D devant, ramène PD à coté du PG, pointe PG derrière

STEP STOMP HOLD, STEP STOMP HOLD, PADDLE ¼ TURN, PADDLE ¼ TURN
&1-2 PG à coté PD, PD devant, hold
&3-4 PG à coté PD, PD devant, hold
&5-6 PG à coté PD, PD devant, ¼ de tour à G et PDC sur PG
7-8 PD devant, ¼ de tour à G et PDC sur PG
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CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE
1-2 PD croisé devant PG, PDC sur PG
3&4 PD à D, PG à coté du PD, PD à D
5-6 PG croisé devant PD, PDC sur PD
7&8 PG à G, PD à coté du PG, PG à G

On croise les bras pendant les 8 comptes comme un berceau et en berce dans la meme 
direction que et pendant les rock step

KICK BALL STEP, KICK BALL STEP, STEP ½ TURN, STEP ½ TURN
1&2 coup de PD devant, pause PD à coté du PG, PG devant
3&4 coup de PD devant, pause PD à coté du PG, PG devant
5-6 PD devant, pivote ½ tour à D et PDC sur PG
7-8 PD devant, pivote ½ tour à D et PDC sur PG
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