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WALK OF LIFE 

 
Chorégraphe : Lyndy 
Danse Partner Débutant  
32 comptes, progressive  
Musique :  Walk Of Life by Shooter Jennings (159 BPM) 
  intro 64 temps (sur les paroles) 
 
Position Sweetheart, face LOD  
 
 
 
1–8 2 HEEL TAPS FORWARD, 2 TOE TAPS BACK, STEP RIGH T FORWARD TOUCH, 

STEP LEFT FORWARD TOUCH  
1-2 Talon D devant X 2 
3-4 Pointer PD derrière X 2 
5-6 PD avant en diagonale droite, pointer PG à côté du PD 
7-8 PG avant en diagonale gauche, pointer PD à côté PG 
 
 
9–16 GRAPEVINE RIGHT, BRUSH LEFT, GRAPEVINE LEFT, B RUSH RIGHT 
1 à 2 PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, brosser plante PG 
5 à 8 PG à gauche, croiser PD derrière PG, PG à gauche, brosser plante PD 
 
OU (conseillé car il s’agit d’une danse progressive ) 
 
9-16 LOCK STEPS, BRUSH LEFT, LOCK STEPS, BRUSH RIGH T 
1-2 Step D en avant, lock PG derrière PD 
3-4 Step D en avant, brush PG devant 
5-6 Step G en avant, lock PD derrière PG 
7-8 Step G en avant, brush PD devant 
 
 
17-24 RIGHT TOE STRUT, LEFT TOE STRUT, ROCKING CHAI R 
1-2 Plante du PD devant, Déposer le talon du PD 
3-4 Plante du PG devant, Déposer le talon du PG 
5-6 Rock PD avant, revenir sur PG 
7-8 Rock PD arrière, revenir sur PG 
 
25–32 TWO 1/2 TURN LEFT PIVOTS 
1-2 PD devant, pause 
 Lâcher mains D & passer mains G par-dessus la tête de l’homme 
3-4 Pivot ½ tour à gauche, pause 
5-6 PD devant, pause 
 Passer mains G par-dessus la tête de la femme 
7-8 Pivot ½ tour à gauche, pause 
 Reprendre la Position Sweetheart du départ 

 


